
HYPNOSE & VISUALISATION ÉMOTIONNELLEHYPNOSE & VISUALISATION ÉMOTIONNELLE

CHEZ  M INDWAVE ,  NOUS  ALL IONS  :

L'HYPNOSE
THÉRAPEUTIQUE

L'HYPNOSE
THÉRAPEUTIQUE

LA VISUALISATION
IMMERSIVE
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ÉMOTIONNEL

POUR  VOUS  A IDER  À  CRÉER  UNE  VÉR ITABLE  EXPÉR IENCE  INTÉR IEURE  ÉMOTIONNELLE .

Cette méthode ne repose pas 
sur des promesses irréalistes.

L’objectif est d’aider chaque personne à:

mobiliser ses ressources intérieure
dépasser certains blocages inconscients 
renforcer son état émotionnel
développer un alignement entre pensées,
émotions et actions

LA PRÉPARATION
MENTALE
LA PRÉPARATION
MENTALE

Grâce à l'hypnose, vous entrez
dans une étude de
concentration profonde
favorisant :

accès à l'inconscient
intensification
émotionnelle
mémoration intérieure
le lâcher-prise mental

Vous êtes guidé dans une
expérience sensoriale complète

images
émotions
sensations
mentalisme
confiance
sécurité intérieure

UNE APPROCHE  
SÉRIEUSE  ET

PERSONNALISÉE

MINDWAVEET SI VOUS POUVIEZ
ATTIRER PLUS
FACILEMENT CE QUE
VOUS DÉSIREZ ?
Beaucoup de personnes pratiquent la
loi d'attraction : 

affirmations positives
visualisation
tableaux de rêves (vision board)
méditations...

un manque d'émotion
une difficultés à "ressentir"
leur objectif
des blocages inconscients
une perte de motivation
avec le temps

LE  CERV EA U  ÉM OT I ONN EL :
LA  CLÉ  DU  CH A N GE ME NT

Le cerveau réagit beaucoup
plus fortement aux émotions,
aux sensations et aux
expériences vécues
intérieurement qu'aux
simples pensées rationnelles.

Une visualisation 
sans émotion reste 
souvent superficiente.
À l'inverse, lorsque vous
voyez, ressentez, entendez ou
ressentez votre objectif, votre
cerveau commence à intégrer
cette nouvelle réalité
intérieure.
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Nous définissons ensemble : 

ce que vous souhaitez
réellement 
pourquoi cet objectif 
important 
 ce qui vous freine
aujourd'hui 
les émotions associées

CRÉATI ON  DE  VOTRE
SCÉNARI O  MENTAL

PERSONNALI SÉ
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Nous construisons un sénario
émotionnel sur mesure.

Vous apprenez : 
visualiser précisément
recentrer les émotions
positives
créer des sensations
corporelles
renforcer votre motivation
intérieure

MI SE  SOUS
HYPNOSE

MI SE  SOUS
HYPNOSE

Transformez votre objectif
en expérience intérieure puissante

MAIS MALGRÉ LEURS EFFORTS,
ELLES RENCONTRENT SOUVENT :

LA RAISON EST SIMPLE :

Le mental veut...
mais l'inconscient
résiste encore.

COMMENT SE  DÉROULE  UNE  SÉANCE  ?

VI SUALI SATI ON
I MMERSI VE  GU I DÉE
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Un ancrage spécifique est
installé dans l'hypnose. Cet
ancrage permet ensuite de : 

retrouver rapidement cet
étété 
émouvement 
renforcer votre motivation
reconnecter votre objectif à
une émotion positive
reproduire facilement cet
état au quotidien

CETTE  MÉTHODE  
PEUT  VOUS  A IDER  À  :

Développer

la confiance en soi
la motivation
la clarté mentale
le sentiment de
légitimité
la capacité à

        passer à l'action
la préparation
mentale

Travailler sur

l'abondance
les projets
professionnels
les objectifs
personnels
les performances
les relations
l'image de soi
la préparation
mentale

Associer la puissance de l'hypnose, 
la force de la visualisation 
et la magie de vos émotions pour 
créer 

Le but: vivre pleinement
 l'expérience souhaitée.
Le but: vivre pleinement
 l'expérience souhaitée.

Cette approche s’adresse aux
personnes qui souhaite 

reprendre confiance
clarifier leurs objectifs
développer leur motivation
travailler leur état d’esprit
renforcer leur visualisation
vivre une expérience
émotionnelle profonde

SÉANCES INDIVIDUELLES

DURÉE: 1H À 1H30

création du scénario mental
 hypnose guidée 
ancrage émotionnel 
conseils pratiques 

        pour prolonger les effets au quotidien

“Ce que l'esprit ressent profondément, 
le corps et le comportement commencent à suivre.” 
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HYPNOSE - VISUALISATION - TRANSFORMATION INTÉRIEUR

CONTACT
0640331483
hypnotabillon@gmail.com

POUR QUI ?

la vie que vous désirez.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ:

Votre
 inconscient 
peut devenir 

votre meilleur 
allié!

A domicile ou à distance
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