ET SI VOUS POUVIEZ
ATTIRER PLUS
FACILEMENT CE QUE
VOUS DESIREZ ?

Beaucoup de personnes pratiquent la
loi d'attraction :
e affirmations positives
e visualisation
* tableaux de réves (vision board)
e méditations...

MAIS MALGRE LEURS EFFORTS,
ELLES RENCONTRENT SOUVENT :

e un manque d'émotion

e une difficultés a "ressentir"
leur objectif

 des blocages inconscients

e une perte de motivation
avec le temps

MINDWAVE

HYPNOSE & VISUALISATION EMOTIONNELLE = A e

Z’WM votre

en expérience intérieure puiss

Associer la puissance de 'hypnose,
la force de la visualisation
et la magie de vos émotions pour

creer la vie que vous désirez.

Votre
inconscient
peut devenir

LA RAISON EST SIMPLE :

Le mental veut...
mais l'inconscient

résiste encore.

LE CERVEAU EMOTIONNEL:
LA CLE DU CHANGEMENT
Le cerveau réagit beaucoup
plus fortement aux émotions,
aux sensations et aux
expériences vécues
intérieurement qu'aux

cette nouvelle réalité

intérieure. *
'“1"\.-\/
R

simples pensées rationnelles. CLARIFICATION CREATION DE VOTRE MISE SOUS VISUALISATION CREATION D'UN
DE VOTRE OBJECTIF SCENARIO MENTAL HYPNOSE IMMERSIVE GUIDEE | ANCRAGE EMOTIONNEL

Une visualisation PERSONNALISE
sans emotion reste Nous défini bl Nous construisons un sénario Grace al'h t Vous &t idé d ) Scifi t

vent rficiente. ous définissons ensemble : | "0US! race a 'hypnose, vous entrez | Vous étes guidé dans une n ancrage spécifique es
St émotionnel sur mesure. dans une étude de expérience sensoriale compléte| installé dans I'hypnose. Cet
Alinverse, lorsque vous ce que vous souhaitez | apprenes concentration profonde . ancrage permet ensuite de :

réellement R favorisant : images
voyez, ressentez, entendez ou pourquoi cet objsctif visualiser précisément émotions retrouver rapidement cet
ressentez votre objectif, votre important ;f::::fs' les émotions accés a linconscient sensations étété
< . . . AP—fl mentalisme émouvement

cerveau commence a Intégrer ce qui vous freine créer des sensations intensification confiance renforcer votre motivation

aujourdhui
les émotions associées renforcer votre motivation mémoration intérieure

CHEZ MINDWAVE, NOUS ALLIONS :

‘(\-

LAVISUALISATION -/~ L'ANCRAGE LA PREPARATION
IMMERSIVE |7 EmoTioNNEL MENTALE

émotionnelle
corporelles sécurité intérieure reconnecter votre objectif a

une émotion positive
reproduire facilement cet
état au quotidien

intérieure le lacher-prise mental ) )
Le but: vivre pleinement

I'expérience souhaitée.

CETTE METHODE
PEUT VOUS AIDER A :

Développer Travailler sur

e laconfianceensoi *® l'abondance

¢ lamotivation * les projets

¢ laclarté mentale professionnels

e e sentiment de * les objectifs
légitimité personnels

* lacapacitéa * les performances
passer a l'action e |les relations

e lapréparation o limage de soi
mentale * [la préparation

mentale

UNE APPROCHE

SERIEUSE ET POUR QUI ? SEANCES INDIVIDUELLES
PERSONNALISEE i oy
Cette méthode ne repose pas Cette approche sadresse aux . I
sur des promesses irréalistes. personnes qui souhaite -
PR AT ) DUREE: TH A TH30
objectif est d'aider chaque personne a: e reprendre confiance .
§ ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE:

e clarifier leurs objectifs
« mobiliser ses ressources intérieure

® développer leur motivation o (réaf e,
, . ] L création du scénario mental
o dépasser certains blocages inconscients . , feri
P S g e travailler leur état desprit e hypnose guidée
o renforcer son état émotionnel

. renforcerIeurwsuallsatlon e ancrage émotionnel

* conseils pratiques
pour prolonger les effets au quotidien

» développer un alignement entre pensées,
émotions et actions

MINDWAVE

HYPNOSE - VISUALISATION - TRANSFORMATION INTERIEUR

g . . . CONTACT
Ce que lesprit ressent profondément, D o

le corps et le comportement commencent @ suivre.” [>< hypnotabillon@gmail.com
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	Transformez votre objectif
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	Associer la puissance de l'hypnose,  la force de la visualisation  et la magie de vos émotions pour  créer
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